
 

 

Explorations 
 

Le dimanche après-midi, j’avais plus de temps libre. Muni de mes 
jumelles et de mon Kodak instamatic, je m’aventurais dans la 
montagne derrière la maison.  
 

Lors d’une de ces excursions, j’avais trouvé une très grosse roche au 
sommet de laquelle je pouvais apercevoir notre maison, le village de 
Sainte-Mélanie et des paysages beaucoup plus lointains. Je 
m’intéressais à la géologie. J’en avais déduit que cette roche avait été 
transportée là par des glaciers, que les amas de gravier derrière la 
grange et dans la région, de même que les dépôts de glaise, avaient été 
formés par des torrents d’eau venant des montagnes, suite aux ères 
glacières, pendant la lente érosion des Laurentides, chaine de 
montagnes qui fut très imposante il y a environ un milliard d’années.  
 

                          
 

Un de ces dimanches, j’avais décidé de m’aventurer beaucoup plus 
loin. Je n’avais ni boussole, ni GPS, et je n’avais averti personne de ma 
randonnée. Après environ deux heures de marche, je décidai de 
rebrousser chemin. Au début, tout allait bien; au lieu de continuer à 
monter, je n’avais qu’à redescendre.  
 

À un certain moment, j’ai dû m’arrêter, peut-être pour prendre 
quelques photos. Lorsque vint le temps de repartir, j’ai alors constaté 
que je ne savais plus par où j’étais arrivé et quelle direction prendre 
pour retourner chez moi. J’étais complètement perdu; je commençais à 
paniquer. Je peux maintenant comprendre l’angoisse des personnes 
qui se perdent en forêt. Difficile de s’orienter lorsqu’il y a des arbres 
partout. 
 

J’ai pensé trouver un grand arbre et grimper au sommet pour 
retrouver ma route, mais ce n’est pas facile de trouver un arbre sur 
lequel on peut grimper et je craignais aussi de faire une chute risquant 
d’aggraver de beaucoup ma situation. Une autre solution consistait à 
identifier un endroit facile à repérer et, à partir de là, faire une 
centaine de pas dans une direction, revenir au point de repère et faire 
une nouvelle tentative dans la direction opposée, et ainsi de suite 
espérant retrouver ainsi mon chemin. Heureusement, dès la première 
tentative, j’ai pu reconnaitre la route à suivre. Ouf! Heureux 
dénouement, mais pas de quoi se vanter! 
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