
Saviez-vous que… 
 

 
 
La conscience… 
 

La conscience demeure un phénomène complexe et mystérieux. Plusieurs 
philosophes se sont penchés sur ce sujet sans en arriver à un consensus. Certains 
diront que la conscience est la manifestation de ce qu’on ressent. En ce sens, 
conscience et ressenti sont utilisés comme synonymes.  
 

Où se loge la conscience? Il semble bien qu’il s’agisse d’une fonction neuronale de 
notre cerveau. Lors du sommeil profond, notre état de conscience est diminué ou 
interrompu. Certaines victimes d’accidents vasculaires cérébraux ne perçoivent plus 
certaines sensations.  
 

Ce que l’on ressent est généré par nos sens, nos pensées, nos émotions. Notre ressenti 
est hautement subjectif et difficilement communicable. Si je vois une fraise rouge, je 
peux la montrer à mon voisin et il reconnaitra là une fraise rouge. Mais ce que je 
perçois comme rouge n’est pas nécessairement perçu à l’identique par mon voisin. 
Même si nous définissons tous deux la fraise comme étant rouge, la perception qu’il a 
de cette couleur peut varier de la perception que j’en ai. Les daltoniens en savent 
quelque chose.  
 

Je peux dire à une autre personne que j’ai mal au bras. Même si cette autre personne 
croit ressentir mon mal, ce n’est pas mon mal qu’elle ressent, mais sa propre 
perception de ce type de mal. Les perceptions sont subjectives. Ne dit-on pas que les 
symptômes d’un rhume sont ressentis de façon plus pénibles chez l’homme que chez 
la femme. 
 

Perception ne signifie pas nécessairement conscience. Nous pouvons percevoir sans 
en être conscient. Il en serait ainsi avec les images subliminales. Un robot sophistiqué 
peut percevoir à l’aide de cameras, entendre à l’aide de micros, bouger et accomplir  
plusieurs actions humaines, mais il n’en est pas conscient pour autant. 
 

 

…la conscience suscite en nous joie, peine, anxiété, douleur, compassion. 
 

….la conscience n’est pas le propre de l’être humain. 


