
Saviez-vous que… 

 
 
On nous a appris que l’âge de la raison survient à 7 ans. On s’attend alors à ce que 
l’enfant abandonne certains comportements jugés puérils et se montre raisonnable.  
 

Évidemment, les enfants ne se réveillent différents de la veille lorsqu’ils atteignent 
l’âge de 7 ans. Ce changement vers l’âge de raison s’effectuerait graduellement dès 
que l’enfant apprend à parler. Vers l’âge de 7 ans, l’apprentissage de la lecture 
aiderait l’enfant à construire son propre raisonnement.  
 

L’âge de raison représenterait donc pour le jeune enfant le début d'un nouveau 
stade de jugements logiques et de compréhension de son milieu. C’est le moment 
où l’enfant peut expliquer les notions de bien et de mal, de justice, et mieux 
comprendre les conséquences de ses actes.  
 

Pour Descartes, la raison est cette faculté qui permettrait à l'être humain de bien 
juger, de discerner le vrai du faux, le bien du mal, de faire des choix en se basant 
sur son intelligence, ses perceptions et sa mémoire plutôt que sur ses préjugés, ses 
émotions et ses pulsions.   
 

Alors que la pensée irrationnelle donne lieu aux mouvements irréfléchis de la 
passion, du cœur, du sentiment, la raison fait en sorte que l’être humain peut tenir 
compte des nombreux facteurs qui caractérisent la situation dans laquelle il se 
trouve. Il peut alors choisir ce qui lui parait le  résultat le plus favorable, soumettant 
ses penchants au calcul de ses intérêts.  
 

Perdre la raison, c’est adopter des comportements jugés contraires au bon sens, 
verser dans la démesure, agir de façon incohérente, perdre le contrôle.  
 

Mais même si la raison a bien des mérites, l’émotion est tout aussi importante. Elle 
est une grande source de motivation et elle enrichit notre existence. La musique, la 
poésie, les élans amoureux, les relations sociales seraient bien ternes sans passion.  
 
 

…. selon Blaise Pascal, le cœur a ses raisons que la raison ne connait point. 


