
Saviez-vous que… 
 

       
 

Le juste milieu 
 

Il est souvent préférable d'éviter les extrêmes afin de trouver l'équilibre. Ce serait 
Aristote qui, le premier, aurait énoncé ce principe. Il ne s’agirait pas d’adopter une 
position qui se situe exactement au centre des deux extrêmes, mais bien une 
position optimale entre ces deux extrêmes, évitant aussi bien l’excès que le défaut.  
 

Par exemple, le courage se situerait entre la témérité (excès de courage) et la 
lâcheté (défaut de courage). Cette position, associée à la vertu, serait difficile à 
atteindre puisqu’elle repose sur une seule position, la position optimale, alors qu’il 
existe une multitude d’autres positions qui peuvent être qualifiées de trop lâches ou 
trop téméraires.  
 

Nous sommes souvent enclins à prendre des positions extrémistes, à exprimer des 
opinions tranchées, à nous sentir offusqués par ceci ou cela. Il y a plusieurs 
situations où le juste milieu est difficile à trouver. Quelles sont les limites 
acceptables à la liberté d’expression et à la tolérance? Est-il approprié de tolérer les 
propos haineux ou immoraux au nom de la liberté d’expression? Plusieurs autres 
sujets se prêtent à des débats polarisants tels que l’accès à l’avortement, les 
questions sur la laïcité au Québec, le port d’armes aux États-Unis, la recherche du 
bien-être social et économique au détriment de l’écologie, l’aide médicale à 
mourir? 
 

Des questions se posent aussi sur le plan juridique. Appelés à examiner une limite à un 
droit ou une liberté, les juges doivent examiner s’il existe un lien rationnel entre cette 
limite et les effets négatifs qu’elle cherche à prévenir. Est-ce que cette limite est 
raisonnable et justifiée?  
 

Il y a des situations où le juste milieu n’est pas la meilleure position à adopter. 
Certaines situations exigent des mesures extrêmes : lorsqu’il y a urgence d’agir 
pour éviter un danger important, lors de graves manquements à l’éthique et à la 
morale (torture, grande injustice). La reconnaissance des droits de chacun ne doit 
pas se faire au détriment des conditions essentielles pour le bénéfice de la 
collectivité. Trouver le bon dosage devient difficile lorsque les enjeux sont très 
élevés. 
 

…le juste milieu est souvent, mais pas toujours, la meilleure position à prendre. 


