
Saviez-vous que… 
 

  
 

Sommes-nous trop pessimistes? 
 

Pas étonnant de croire que les choses soient pires qu’elles ne le sont en réalité. Les 
bulletins de nouvelles traitent principalement d’évènements tragiques, d’attaques 
terroristes, de tueries, de catastrophes, d’épidémies… Les mauvaises nouvelles 
attirent beaucoup plus l’attention que les bonnes.  
 

De plus, nous sommes surtout influencés par les évènements récents, moins par ce 
qui est survenu il y a plusieurs années; encore moins par ce que nos ancêtres ont 
vécu. Nous ignorons comment les conditions étaient difficiles il y a à peine une 
centaine d’années. 
 

Nous avons donc parfois l’impression que les choses empirent, que le monde va de 
plus en plus mal. Les personnes les plus pessimistes ont de quoi nourrir leurs 
appréhensions. Mais en réalité, l’humanité n’a jamais connu autant de progrès 
qu’au cours des siècles derniers.  
 

Rappelons-nous qu’il n’y a pas si longtemps, au début des années 1800, 45% des 
enfants du monde mourraient avant l’âge de cinq ans. Au Canada, la mortalité 
infantile était d’environ 15 % au début du siècle dernier.  
 

Au début des années 1800, l’espérance de vie n’était que de 29 ans dans le monde. 
Depuis ce temps, la mortalité infantile est descendue à moins de un pourcent et 
l’espérance de vie a augmenté à plus de 71ans. Non seulement la mortalité infantile 
a été réduite drastiquement, les gens vivent plus vieux et demeurent en santé plus 
longtemps.  
 

Le taux de personnes souffrant de grande pauvreté, qui était d’environ 90% en 
1800, est descendu à moins de 10%. Le niveau d’alphabétisation a augmenté 
considérablement dans le monde. Nous vivons dans un monde beaucoup plus 
sécuritaire. 
 

Malgré ces énormes progrès, il faut déplorer qu’il y ait encore des millions de 
personnes qui souffrent de malnutrition et vivent dans des conditions misérables.  

 

…la nostalgie des temps anciens est due à une mémoire très sélective. 
 


